Auf dem Weg zur urelgenen Bewegung

Anneliese Balmer bietet
Tanzkurse ohne Leistungs-
anspruch an.

FRAUENFELD - Seit Anfang No-

vember bietet Anneliese Balmer im

Fit- und Wellnesszenter Well Come

Fit an der Schlossmiihlestrasse 9
Einzelstunden und Gruppenkurse
an. Ihr Angebot richtet sie vorwie-
gend an Erwachsene jeden Alters,
welche Wohlbefinden, Entspan-
nung und Ausgleich zum Alltag
iber Bewegung, Korperarbeit und
Tanz ohne Leistungsanspruch su-
chen. Sie begleitet Menschen in
schwierigen Lebenslagen oder nach
einem Klinikaufenthalt.

Die diplomierte Bewegungs- und
Tanztherapeutin- ist davon iiber-
zeugt, mit ihrem Angebot auf der
Koérper- und Bewegungsebene ei-
nen wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsférderung und Gesundheitser-
haltung zu leisten. Anneliese Bal-
mer arbeitet wenig mit vorgegebe-
nen Bewegungen oder Tanzschrit-

Anneliese Balmer will das Interesse fiir mehr Wohlbefinden wecken.siLp: zva

ten, so wie dies in klassischen Tanz-
stunden geschieht. Vielmehr geht es
ihr darum, Menschen auf dem Weg
zu ihren ureigenen Bewegungen
und bei der Entdeckung ihres Kor-
pers zu begleiten. «In Menschen
mochte ich das Interesse daran
wecken, Wege zu mehr Wohlbefin-

den zu finden und sich selber mehr
Zuwendung zu schenken im Sinne
eines eigenverantwortlichen Um-
ganges sowohl mit dem eigenen
Korper und den Gefiihlen, als auch
im Denken und im Handeln.» (mgt.)

Info und Anmeldung: info@bewegentan-
zensein.ch / www.bewegentanzensein.ch



