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Tanz- und Bewegungstherapie / Tanz 
 
Klein Petra  
Tanztherapie 
Ein Weg zum Ganzheitlichen Sein 
ISBN 3-925594-49-3 
 
Schoop Trudi  
....komm und tanz mit mir! 
Ein Versuch, dem psychotischen Menschen durch die Elemente des Tanzes zu 
helfen 
Verlag Musikhaus Pan AG 
Zürich 
 
Hausmann Bettina / Neddermeyer Renate  
Bewegt sein 
Integrative Bewegungs- und Leibtherapie in der Praxis. 
Erlebnisaktivierung und Persönlichkeitsentwicklung 
ISBN 3-87387-231-5 
 
Höhnmann- Kost Annette  
Bewegung ist Leben 
Integrative Leib- und Bewegungstherapie- eine Einführung 
ISBN 3-456-83812-3 
 
Willke Elke/ Hölter Gerd/ Petzold Hilarion (Hrsg.)  
Tanztherapie- Theorie und Praxis 
Ein Handbuch 
ISBN 3-87387-028-2 
 
Baer Udo / Frick- Baer Gabriele  
Leibbewegungen 
Methoden und Modelle der Tanz- und Bewegungstherapie 
ISBN 3-934933-03-3 
 
Von Laban Rudolf  
Der moderne Ausdruckstanz in der Erziehung 
Eine Einführung in die kreative tänzerische Bewegung als Mittel zur Entfaltung der 
Persönlichkeit 
ISBN 3-7959-0320-3 
 
 
Essstörungen 
 
Johnston Anita 
Die Frau, die im Mondlicht aß 
Die uralte Weisheit von Märchen und Mythen hilft Frauen, Ess-Störungen zu 
überwinden 
ISBN 3-426-87204-8 
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Rytz Thea 
Bei sich und in Kontakt 
Anregungen zur Emotionsregulation und Stressreduktion durch achtsame 
Wahrnehmung 
ISBN-10: 3-456-84769-6 
 
 
Depression 
 
Hell Daniel  
Welchen Sinn macht Depression? 
Ein integrativer Ansatz 
ISBN 3-499-19649-2 
 
 
Frau und Mann 
 
Eldredge Stacy und John 
Weißt du nicht, wie schön du bist? 
Was passiert, wenn Frauen das Geheimnis ihres Herzens entdecken 
ISBN 3-7655-1934-0 
 
Eldredge John 
Der ungezähmte Mann 
Auf dem Weg zu einer neuen Männlichkeit 
ISBN 978-3-7655-1840-9 
 
Christinger Doris 
Auf den Schwingen weiblicher Sexualität 
Eine Liebesschule für Frauen 
ISBN 3-85842-372-6 
 
Schröter Peter A., Meyer Charles 
Die Kraft der männlichen Sexualität 
Lebensbilder für Männer 
ISBN 978-3-86612-029-7 
 
 
Biographiearbeit 
 
Burkhard Gudrun 
Das Leben in die Hand nehmen 
Arbeit an der eigenen Biographie 
ISBN 3-7725-1217-8 
 
 
 
Diverse Themen 
 
Kornfield Jack 
Frag den Buddha und geh den Weg des Herzens 
ISBN 3-548-74192-4 
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Rosenberg Marshall B. 
Gewaltfreie Kommunikation 
Eine Sprache des Lebens 
ISBN 3-87387-454-7 
 
Masunaga Shizuto 
Meridian Dehnübungen 
ISBN 3-927359-08-4 
 
 
 


